KURSPLA

Montag

07-22 OpenWorkout

freie Kursraumnutzung

RuckenfFit

50 min Kursraum

10:00

Zumba®
60 min Kursraum

18:00

Bauch, Beine, Po
60 min Kursraum

19:00

How To Workshop

auf Anfrage

Offnungszeiten
Mo-Fr: 06:30-22Uhr
Sa: 10-17 Uhbr

So: 10-17Uhr

07-22

16:00

17:00

18:00

Dienstag

OpenWbrkout

freie Kursraumnutzung

PowerCore
20min Freestyle Flache

BodyStyling

60min Kursraum

IVbbility & Relax

60 min Kursraum

How To Workshop

auf Anfrage

JANUAR 2024

Mittwoch

07-22 OpenWorkout

freie Kursraumnutzung

ab 08.01.

Yoga

60min Kursraum

Zumba®
60min Kursraum

18:00

ab24.01.

StepAerobic
60min Kursraum

19:00

How To Workshop

auf Anfrage

Donnerstag

07-22 OpenWorkout

freie Kursraumnutzung

1700 BodyFit H.LLT.

60min Kursraum

18:00 Mbbility & Relax

60 min Kursraum

How To Workshop

auf Anfrage

07-22

10:00

17:00

18:00

Freitag

OpenWbrkout

freie Kursraumnutzung

RidckenFit

50 min Kursraum

ab 08.01.

Yoga

60min Kursraum

Mbpve It
30min freestyle Flache

How To Workshop

auf Anfrage

Atness frs

Samstag

10-17 OpenWorkout

freie Kursraumnutzung

How To Workshop

auf Anfrage

Sonntag

10-17 OpenWorkout

freie Kursraumnutzung

How To Workshop

auf Anfrage

Alle Kurse ab sofort iiber die Fitness First App buchbar



