
 
Adressen Fitness First Clubs in Deutschland 

 
  Fitness First Lifestyle Clubs 
 

Aschaffenburg 1 
Elisenstr. 24 
63739 Aschaffenburg 
0 60 21 / 45 70 00 
0 60 21 / 4 57 00 29  

Berlin 10 - Kantstraße 
Wilmersdorfer Straße 108-
111 / Kantstraße 112-114 
10627 Berlin 
0 30 / 3 19 91 10 
0 30 / 31 99 11 19  

Dortmund 1 
Brauhausstr. 7 
44137 Dortmund 
0231 / 53 38 70 
0231 / 5 33 87 29  

 
Berlin 1 - Neukölln 
Karl-Marx-Str. 64-72 
12043 Berlin Neukölln 
0 30 / 6 27 39 63 
0 30 / 62 73 96 59  

 
Bielefeld 1 
Ritterstrasse 1-3 
33602 Bielefeld 
05 21 / 52 51 80 
05 21 / 5 25 18 29  

 
Dreieich  
Frankfurter Str. 151A 
63303 Dreieich 
0 61 03 / 31 03 60 
0 61 03 / 3 10 36 29  

 
Berlin 2 - Prenzlauer Berg 
Schönhauser Allee 80 
10439 Berlin Prenzlauer Berg 
0 30 / 4 46 73 70 
0 30 / 44 67 37 29  

 
Bocholt 1 
Berliner Platz 2 
46395 Bocholt 
0 28 71 / 21 80 20 
02 28 71 / 2 18 02 29  

 
Dresden 1 - City 
Wilsdruffer Str. 22 
01067 Dresden 
03 51 / 48 10 10 
03 51 / 4 81 01 29  

 
Berlin 4 - Märkisches Zentrum 
Wilhelmsruher Damm 128 
13439 Berlin Reinickendorf 
0 30 / 4 07 28 33 
0 30 / 40 72 83 59  

 
Bonn 1 
Markt 13-21 
53111 Bonn 
02 28 / 94 89 00 
02 28 / 9 48 90 29  

 
Dresden 2 - Prager Spitze 
Prager Straße 2 
01069 Dresden 
03 51 / 48 45 50 
03 51 / 4 84 55 29  

 
Berlin 5 - Potsdam 
Babelsberger Str. 16 
14473 Potsdam 
03 31 / 20 14 90 
03 31 / 2 01 49 19  

 
Braunschweig - City 
Damm 16 
38100 Braunschweig 
05 31 / 1 23 87 80 
05 31 / 12 38 78 29  

 
Düsseldorf 2 - Holthausen 
Bonner Straße 29 
40589 Düsseldorf 
02 11 / 7 37 78 30 
02 11 / 73 77 83 29  

 
Berlin 6 - Europacenter 
Tauentzienstr. 9-12 
10789 Berlin 
0 30 / 2 63 91 96 
0 30 / 26 39 19 89  

 
Cottbus 1 
Brandenburger Platz 49 
03046 Cottbus 
03 55 / 28 86 90 
03 55 / 2 88 69 29  

 
Düsseldorf 5 - Derendorf 
Rather Str. 110A 
40476 Düsseldorf 
02 11 / 5 14 34 84 
02 11 / 5 14 37 83  

 
Berlin 8 - Mediacenter 
Alexanderplatz 
Panoramastr. 1a 
10178 Berlin 
0 30 / 2 79 07 70 
0 30 / 27 90 77 29  

 
Darmstadt 1 
Neckarstr. 12-16 
64283 Darmstadt 
0 61 51 / 53 93 50 
0 61 51 / 5 39 35 29  

 
Essen 1 - Kettwig 
Montebruchstr. 2 
45219 Essen Kettwig 
0 20 54 / 9 58 00 
0 20 54 / 95 80 15  

 
Berlin 9 - Tempelhof 
Friedrich-Karl-Str. 1-3 
12103 Berlin Tempelhof 
0 30 / 7 56 87 63 
0 30 / 75 68 76 59  

 
Delmenhorst 1 
Weberstr. 6-7 
27753 Delmenhorst 
0 42 21 / 97 30 37 
0 42 21 / 9 73 03 99  

 
Essen 2 - Altenessen 
Altenessener Str. 374 
45326 Altenessen 
02 01 / 28 96 90 
02 01 / 2 89 69 29  

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Essen 3 - City 
Markt 5-6 
45127 Essen 
02 01 / 74 75 90 
02 01 / 7 47 59 29 
  

Hannover 2 - Süd 
Hildesheimer Straße 420 
30519 Hannover 
05 11 / 8 76 50 90 
05 11 / 87 65 09 29  

Köln 1 - Schildergasse 
Schildergasse 94-96 
50667 Köln 
02 21 / 27 26 20 
02 21 / 2 72 62 29  

Esslingen 1 
Kollwitzstr. 1 (Im DICK) 
73728 Esslingen 
07 11 / 3 96 44 00 
07 11 / 39 64 40 29  

Hannover 3 - City 
Georgstraße 10+14 
30159 Hannover 
05 11 / 2 62 99 80 
05 11 / 26 29 98 29  

Köln 2 - Ehrenfeld 
Venloer Str. 389 
50825 Köln 
02 21 / 5 02 94 70 
02 21 / 50 29 47 29  

 
Freiburg 1 
Auf der Zinnen 1 
79098 Freiburg 
07 61 / 38 09 30 
07 61 / 3 80 93 29  

 
Heilbronn 1 
Etzelstr. 38-44 
74076 Heilbronn 
0 71 31 / 79 79 43 
0 71 31 / 7 97 94 59  

 
Köln 4 - Weisshauskino 
Luxemburger Straße 253 
50939 Köln 
02 21 / 2 82 75 50 
02 21 / 28 27 55 29  

 
Göttingen 1 
Weender Landstr. 8 
37073 Göttingen 
05 51 / 50 55 30 
05 51 / 5 05 53 29  

 
Kaiserslautern 1 - Ost 
Straßburger Allee 4,  
Gebäude 2 
67657 Kaiserslautern 
06 31 / 36 69 40 
06 31 / 3 66 94 29  

 
Leipzig 1 - Messehof 
Petersstr. 15  
04109 Leipzig 
03 41 / 24 14 40 
03 41 / 24 14 41 29  

 
Hamburg 1 - Rödingsmarkt 
Rödingsmarkt 9 
20459 Hamburg 
0 40 / 36 802 80 
0 40 / 36 80 28 29  

 
Kaiserslautern 2 - West 
Merkurstr. 1 
67663 Kaiserslautern 
06 31 / 53 49 80 
06 31 / 5 34 98 29  

 
Mainz 1 
Bahnhofstr. 2 
55116 Mainz 
0 61 31 / 97 16 70 
0 61 31 / 9 71 67 29  

 
Hamburg 2 - 
Glockengießerwall 
Glockengießerwall 3 
20095 Hamburg 
0 40 / 30 090 80 
0 40 / 30 09 08 29 
  

 
Karlsruhe 1 - Gerwigstraße 
Gerwigstr. 66a 
76131 Karlsruhe 
07 21 / 96 26 30 
07 21 / 9 62 63 29  

 
Mannheim - R5 
R5/14 
68161 Mannheim 
06 21 / 1 78 28 80 
06 21 / 17 82 88 29  

Hamburg 4 - Kollaustraße 
Kollaustraße 127-135 
22453 Hamburg 
0 40 / 52 10 50 
0 40 / 52 10 52 99  

Karlsruhe 2 - Postgalerie 
Kaiserstrasse 217 
76133 Karlsruhe 
07 21 / 16 06 93 
07 21 / 1 60 69 59  

Mönchengladbach 1 -  
Alte Tuchfabrik 
Rudolfstraße 10 
41061 Mönchengladbach 
0 21 61 / 35 29 50 
0 21 61 / 3 52 95 29  

 
Hamburg 5 - Wandsbek 
Wandsbeker Marktstraße 2 
22041 Hamburg 
0 40 / 5 26 05 90 
0 40 / 52 60 59 29 
 
  

 
Kassel 1 
Wilhelmshöher Allee 91 
34121 Kassel 
05 61 / 20 79 60 
05 61 / 2 07 96 29  

 
Mönchengladbach 2 –  
Königshof 
Reyerhütter Str. 45-47 
41065 Mönchengladbach 
0 21 61 / 46 34 40 
0 21 61 / 4 63 44 29  

Hannover 1- Nord 
Vahrenwalder Str. 209 
30165 Hannover 
05 11 / 6 76 6 590 
05 11 /  67 66 59 29  

Kiel 1 
Kaistraße 54-56 
24114 Kiel 
04 31 / 66 32 50 
04 31 / 6 63 25 29  

München 6 - Im Einstein 
Einsteinstr. 130 
81675 München-
Haidhausen 
0 89 / 30 64 06 95 
089 / 41 10 98 029  



 
 
 
 
Münster 1 
Weseler Straße 71 
48151 Münster 
02 51 / 28 91 60 
02 51 / 2 89 16 29 
  

Rostock 1 
Kröpeliner Straße 53 
18055 Rostock 
0381 / 20 36 60 
0381 / 2 03 66 29  

 

Neuss 1 
Rheinstraße 
41460 Neuss 
0 21 31 / 38 63 70 
0 21 31 / 3 86 37 29  

Saarbrücken 1 
Bahnhofstraße  31 
66111 Saarbrücken 
0681 / 70 97 80 
0681 / 7 09 78 29  

 

 
Nürnberg 
Ludwigsplatz 25-27 
90403 Nürnberg 
09 11 / 23 60 20 
09 11 / 2 36 02 29  

 
Stuttgart 1 -  
Cannstatter Carré 
Daimlerstr. 67 
70372 Bad Cannstatt 
07 11 / 5 20 88 60 
07 11 / 52 08 86 29  

 

 
Oldenburg 1 
Heiligengeiststraße 4-5 
26121 Oldenburg 
04 41 / 2 05 16 10 
04 41 / 2 05 16 29  

 
Trier 1 
Ostallee 3-5 
54290 Trier 
06 51 / 43 66 60 
06 51 / 4 36 66 29  

 

 
Osnabrück 1 
Theodor-Heuss-Platz 6-9 
49074 Osnabrück 
05 41 / 33 50 20 
05 41 / 3 35 02 29  

 
Wilhelmshaven 1 
Bahnhofstraße 22 
26382 Wilhelmshaven 
0 44 21 / 91 76 90 
0 44 21 / 9 17 69 29  

 

 
Pforzheim 1 -  
Karlsruher Straße 
Kalrsruher Strasse 49 
75179 Pforzheim 
0 72 31 / 15 42 50 
0 72 31 / 1 54 25 21  

  

 
Pforzheim 2 - City 
Zerrennerstr. 35 / 
Goethestraße 
75172 Pforzheim 
0 72 31 / 15 43 80 
0 72 31 / 1 54 38 29  

  

 
Regensburg 1 - Europakanal 
Am Europakanal 32 
93059 Regensburg 
09 41 / 83 05 70 
09 41 / 8 30 57 29  

  

 
Regensburg 2 - Am Bahnhof 
Bahnhofstr. 16 
93047 Regensburg 
09 41 / 58 40 70 
09 41 / 5 84 07 29  

 
 

 
 

 



 
 
Fitness First Ladies Clubs  

 
Berlin Ladies 201 - 
Kurfürstendamm 
Tauentzienstr. 13 a 
10789 Berlin Charlottenburg 
0 30 / 214 59 442 
030 / 214 59 449  

Berlin Ladies 209 –  
Frankfurter Allee 
Frankfurter Allee 57-59 
10247 Berlin 
030 / 453 0510  
030 / 453 05 129   

Stuttgart 2 - Rotebühlplatz 
Rotebühlplatz 21-25 
70178 Stuttgart 
07 11 / 6 99 49 70 
07 11 / 69 94 97 29  

 
Berlin Ladies 202 - 
Charlottenburg 
Wilmersdorfer Str. 126/127 
10627 Berlin Charlottenburg 
0 30 / 3 15 172 42 
030 / 3 15 172 59  

 
Düsseldorf 4 - Bilk 
Aachener Str. 70A 
40223 Düsseldorf 
02 11 / 3 10 77 66 
02 11 / 3 10 77 40  

 
 

 
Berlin Ladies 203 –  
Steglitz im SSC 
Walther-Schreiber-Platz 1 
12161 Berlin Steglitz 
0 30 / 20 67 330 
030 / 20 67 33 20  

 
Frankfurt 4 - Sachsenhausen 
Hedderichstr. 51 
60594 Frankfurt 
0 69 / 96 37 34 00 
0 69 / 96 37 34 99  

 

 
Berlin Ladies 204 - 
Alexanderplatz 
Spandauer Straße 2-4 
10178 Berlin 
0 30 / 8 47 12 50 
030 / 8 47 12 529  

 
Frankfurt 5 - Studio 1 
Große Gallusstr. 1-7 
60313 Frankfurt 
0 69 / 96 37 35 00 
0 69 / 96 37 35 99  

 

 
Berlin Ladies 205 - Mitte 
Friedrichstr. 50 
10117 Berlin 
0 30 / 21 22 23 53 
030 / 21 22 23 559 
  

 
Köln 5 - Ehrenstraße 
Ehrenstr. 60-64 
50672 Köln 
02 21 / 42 07 30 
02 21/ 4 20 73 29  

 

Berlin Ladies 206 - Pankow 
Breitestr. 33-34 
13187 Berlin 
0 30 / 4 99 05 43 
030 / 4 99 05 459 
  

Leipzig 2 - Petersstraße 
Petersstraße 36-44 
04109 Leipzig 
03 41 / 26 17 88 10 
03 41 / 26 17 88 17  

 

Berlin Ladies 207 - Steglitz  
im Center "Das Schloss" 
Schloßstr. 33-36 
12163 Berlin Steglitz 
0 30 / 79 74 28 50 
030 / 79 74 28 529  

München 1 - Pasing 
Bodenseestr. 29 
81241 München 
0 89 / 8 20 81 30 
0 89 / 82 08 13 29  

 

 
Berlin Ladies 208 - Wedding 
Müllerstraße 36 
13353 Berlin 
030 / 437 22 60  
030 / 437 22 629   

 
München 5 - 
Chiemgaustraße 
Chiemgaustraße 109 
81549 München 
0 89 / 6 80 88 33 
0 89 / 68 08 83 44  

 

 
 
 
 
 



 
 
Fitness First Platinum Clubs  
 
Berlin 3 - Steglitz 
Schloßstr. 110 
12163 Berlin Steglitz 
0 30 / 7 97 87 70 
0 30 / 79 78 77 29 
  

Hamburg 3 - Falkenried 
Falkenried 88 
20251 Hamburg 
0 40 / 4 14 67 50 
0 40 / 41 46 75 29  

 

Berlin 11 - Zehlendorfer Welle  
Clayallee 333 
14169 Berlin 
030 / 81 00 93 0 
0 30 / 81 00 93 29 
  

Hamburg 6 - Europapassage 
Ballindamm 39 
20095 Hamburg 
0 40 / 61 18 80 
0 40 / 6 11 88 29  

 

Düsseldorf 1 - Königsallee 
Königsallee 63 - 65 
40215 Düsseldorf 
02 11 / 1 30 66 60 
02 11 / 13 06 66 29 
  

Köln 3 - Bonner Straße 
Bonner Straße 271 
50968 Köln 
02 21 / 3 48 04 60 
02 21 / 34 80 46 29  

 

Düsseldorf 3 -  
Schadow Arkaden 
Schadowstr. 17/21 
40212 Düsseldorf 
02 11 / 8 28 53 80 
02 11 / 82 85 38 29 
  

München 2 -  
Landsberger Straße 
Landsberger Straße 374 
80687 München 
0 89 / 5 68 26 80 
0 89 / 56 82 68 29  

 

Frankfurt 10 - My Zeil  
Zeil  102-106 
60313 Frankfurt 
069 / 20 97 38 0 
069 / 20 97 38 29 
  

München 3 - Schwabing 
Feilitzschstr. 6 
80802 München 
0 89 / 33 03 74 60 
0 89 / 3 30 37 46 29  

 

Frankfurt 11 -  
Hanauer Landstraße 
Hanauer Landstr. 148 
60314 Frankfurt 
0 69 / 90 43 00 80 
0 69 / 9 04 30 08 39 
  

Münster 2 
Grevenerstraße 85 
48159 Münster 
0251 / 21 01 80 
02 51 / 2 10 18 29  

 

Frankfurt 2 - Kaiserstraße 
Kaiserstr. 5a 
60311 Frankfurt 
0 69 / 96 37 32 00 
0 69 / 96 37 32 99 
  

Wiesbaden 1 
Liliencarré, Bahnhofsplatz 3 
65189 Wiesbaden 
0611 / 34 10 60 
0611 / 3 41 06 29  

 

Frankfurt 3 - Eckenheim 
Karl-von-Drais-Str. 5a 
60435 Frankfurt 
0 69 / 96 37 33 00 
0 69 / 96 37 33 99  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Fitness First Black Label Clubs  
 
Berlin 7 - Kurfürstendamm 
Kurfürstendamm 21 
10719 Berlin 
030 / 8 87 08 83 
030/ 88 70 88 49 
  

Frankfurt 7 - Hilton 
Hochstr. 2-4 
60313 Frankfurt 
0 69 / 13 38 18 00 
0 69 / 13 38 18 18  

Frankfurt 9 - Welle 
Reuterweg 18 
60323 Frankfurt 
0 69 / 7 70 39 60 
0 69 / 77 03 96 29  

München 4 -  
Kaufinger Straße 
Kaufinger Str. 17 
80331 München 
089 / 2 38 88 40 
089 / 23 88 84 29  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


