
FITNESS 
FIRST

-
MEDIEN-

PORTFOLIO



FITNESS FIRST – DIE NR. 1 UNTER DEN FITNESS CLUBS

Als einer der weltweit größten Betreiber von Fitness-Studios bietet Ihnen Fitness First den richtigen Fit für Ihr Produkt:

− Vertreten in Deutschlands Top 10 Metropolen

− 80% der Mitglieder sind zwischen 16 - 45 Jahre alt

− Überdurchschnittlich hohe Kaufkraft der Fitness 
First-Zielgruppen

− 360° Werbekampagnen möglich durch Medien, die 
den Fitness First-Mitgliedern auf diversen Ebenen 
begegnen (z.B. in Form von Produktproben, 
Promotions und diversen Werbeflächen)



DIE FITNESS FIRST ZIELGRUPPE
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HAUSHALTSNETTOEINKOMMEN

Die Mitglieder der Fitness First haben ein relativ hohes Haushalts-
nettoeinkommen. Laut einer internen Marktstudie liegt der 
Durchschnittswert der Hauptzielgruppe bei 3.264 €. Somit stellen 
die Fitness First Mitglieder eine besonders für Werbetreibende 
attraktive Zielgruppe mit hoher Kaufkraft dar.
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Konsumfreudig



52 STANDORTE
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EXKLUSIVES AMBIENTE
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KEY FACTS | 52 STUDIOS

86.000 Männer 79.500 Frauen 165.500 Personen+

+

=

=

 

400.000 Besuche von 

Männern im Monat

340.000 Besuche von 

Frauen im Monat

740.000 Besuche im Monat

1,25 Mio. Trainingsstunden / Monat

Standardisierte Werbeformate 
garantieren bundesweit einheitlichen 

& hochwertigen Auftritt

Alles aus einer Hand –

Zentrale Organisation Ihrer 
Kampagne

Edgar Ambient 
Media Group 

22.000 Instagram-Follower 100.000 Facebook-Follower 120.000 Newsletter Empfänger



Beschreibung

Mit den Fit Bannern sorgen Sie 
für eine starke Präsenz in den 
Fitness First Studios – dies liegt 
zum einen an der Größe der 
Banner, zum anderen an der 
Top-Platzierung. 

Details

Format: 850 x 1990 mm 
(Sichtformat)

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

2 Banner / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

395 € / Banner
auf Anfrage
auf Anfrage

FIT BANNER



Beschreibung

Mit dem Fit Floor fällt Ihre  
Werbebotschaft in den 
Eingangsbereichen direkt in 
das Sichtfeld der Zielgruppe.
Auf Spezialfolien präsentiert
sich Ihre Marke direkt beim 
Betreten des Studios: Die 
optimale Platzierung für eine 
persönliche Ansprache.

Details

Format: 1m2

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

2 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

310 € / Folie  
auf Anfrage  
auf Anfrage

FIT FLOOR



Beschreibung

Übersehen unmöglich: Der Fit  
Locker besticht durch außer-
gewöhnlich hohe Kontaktqualität. 
Plakatrahmen in den Türen der 
hochwertigen Spinde bringen Ihre 
Werbebotschaft ganz nah an den 
Kunden.

Beim Fit Locker können Sie auch  
nach Wunsch nur Frauen oder  
Männer ansprechen.

Details

Format: A4

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

100 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

5,- € / Folie
auf Anfrage
auf Anfrage

FIT LOCKER



Beschreibung

Die Mirror Ads werden
aufmerksamkeitsstark auf den 
Spiegeln der Umkleidekabinen
angebracht und sind so stets im 
Blickfeld der Zielgruppe.

Details

Format: A5

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

8 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

80 € / Folie
auf Anfrage
auf Anfrage

FIT MIRROR

Beim Fit Mirror können Sie auch  
nach Wunsch nur Frauen oder  
Männer ansprechen.



Beschreibung

Die Mirror Ads werden auf den  
großflächigen Spiegeln der  
Trainingsräume angebracht und  
sind somit genau dort, wo sich
die Zielgruppe am längsten  
aufhält.

Details

Format: A3

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

8 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

110 € / Folie  
auf Anfrage  
auf Anfrage

FIT MIRROR ACTIVE



Beschreibung

Produktproben, Give-Aways oder 
Gewinnspiele – mit Fit Sampling 
bleibt Ihre Brand in bester 
Erinnerung. 
Im Empfangsbereich platziert,
werden die Samples sofort
wahrgenommen und kommen
dort an, wo sie hingehören: In die 
Hände Ihrer Zielgruppe.

Details

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

1000 Stück je Studio
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:
Distribution:

120 €
auf Anfrage
25 € / Studio

FIT SAMPLING



Beschreibung

Nach dem Training erreichen Sie 
Ihre Zielgruppe insbesondere in 
den Duschbereichen der Fitness 
First Studios: Besonders Hygiene-
Produkte lassen sich optimal mit 
dem Fit Shower bewerben.

Details

Format: A3

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

8 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

80 € / Folie
auf Anfrage
auf Anfrage

FIT SHOWER AD

Beim Fit Shower Ad können Sie
auch nach Wunsch nur Frauen 
oder Männer ansprechen.



Beschreibung

Mit dem Fit Shower Belt ist Ihre  
Werbebotschaft in den 
Duschräumen nicht zu übersehen.
Auf Spezialfolien präsentiert sich 
Ihre Marke in voller Größe. Die 
optimale Platzierung für eine 
persönliche Zielgruppenansprache.

Details

Format: 10 Teile à 1.000 x 300 
mm, insgesamt 10.000 x 
300 mm

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

2 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

395 € / Folie  
auf Anfrage  
auf Anfrage

FIT SHOWER BELT

Beim Fit Shower Belt können Sie
auch nach Wunsch nur Frauen 
oder Männer ansprechen.



Beschreibung

Die Fit Shower XXL in den 
Duschbereichen der Fitness First 
Studios sind ein echter 
Hingucker: Aufgrund ihrer 
Größe sind sie nicht zu 
übersehen und laden Ihre Marke 
emotional auf.

Details

Format: 80 x 180 cm

Auflage:  
Locations:  
Städte:  
Laufzeit:

2 Folien / Studio  
57 Studios
24 Städte
28 Tage

Media:  
Produktion:  
Distribution:

395 € / Folie
120 € / Folie
auf Anfrage

FIT SHOWER XXL

Beim Fit Shower Belt können Sie
auch nach Wunsch nur Frauen 
oder Männer ansprechen.



Thomas Weirowski
Director Inbound Sales

Tel.: +49 40 696 3825 22 | Mobil: +49 173 20 55 009 

thomas.weirowski@edgar.de

Edgar Ambient Media Group GmbH | Kehrwieder 8 | 20457 Hamburg
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