KURSPLAN

ftness frst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:30 RuckenFit 09:30 QUEENAX os:30 RehaSport 09:30 Jumping Fitness os:15 RehaSport 10:.00 BodyStyling

45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum
10:20 Pilates 10:20 Pilates 09:25 RuckenFit 10:20 HealthyFit 09:15 FaszienFit 10:50 Core X-press

45 min Kursraum 60 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 30 min Kursraum
1115 RehaSport 16115 RehaSport 10115 BodyStyling 11:15 RehaSport 10:05 BodyStyling

45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum
17:00 RehaSport 17:15 HealthyFit 16:00 RehaSport 16:00 RehaSport 17:00 Step &Tone

45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum
18:00 J‘umpingFitness 18:05 HIT 17.:00 RehaSport 17.:00 Bikelntense 17:50 Stepintense

45 min Kursraum 30 min Kursraum 45 min Kursraum 45 min Kursraum 60 min Kursraum
18:50 LanghantelWorkou | ;4.45 CoreX-press 18:00 AthleticFight 17:55 RuckenFit 19:00 BoxCamp

45 min Kursraum 30 min Kursraum 60 min Kursraum 45 min Kursraum 75 min Kursraum

19:15 Jumping Fitness 19:00 QUEENAX 18:45 Zumba®
45 min Kursraum 45 min Traininasflache 45 min Kursraum
19:05 RuckenFit 19:35 YogilLates
45 min Kursraum 60 min Kursraum
1955 Yoga
45 min Kursraum

Offnungszeiten
Mo-Fr: 08:00-22:00 Uhr/DI & FRab 07:30, FR t

Sa: 08:00.18:00 Uhr

So: 08:00-18:00 Uhr
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