KURSPLAN

Montag

945 FitForever

60 min Kursraum
17:00 RehaSport

45 min Kursraum
18:.0 LesMills Body Pumg

60 min Kursdauer
18:00 DanceMoves

60 min Kursdauer
19:00 YogaVariation

60 min Kursdauer
AEF i
8ffnungszeiten
Mo-Fr: 7:00-23:00 Uhr

Sa: 9:00-20:00 Uhr

So: 9:00-20:00 Uhr

Mittwoch

Donnerstag

Dienstag
930 BodyStyling
60 min Kursdauer
10:30 HealthyFit
45 min Kursdauer
18:00 BodyFit
45 min Kursdauer
18:00 LesMills Body Balar
60 min Kursdauer
10:00 Bikelntense

60 min Kursdauer

10:00

17:00

18:00

18:05

19:15

RehaSport

45 min Kursdauer

Les Mills Body Pumg

60 min Kursdauer

L.es Mills Body Comk

60 min Kursdauer

Jumping Fitness
55 min Kursdauer

DanceMoves
60 min Kursdauer

9:00

BodyStyling

50 min Kursdauer

9115 RehaSport

45 min Kursdauer
10:05 RehaSport

45 min Kursdauer
10.05 YOgaVariation

60 min Kursdauer
17:00 BodyStyling

60 min Kursdauer
18:05 TRXGetStarted

30 min Kursdauer
18:40 TRXAdvanced

30 min Kursdauer
19115 Bike&Beats

60 min Kursdauer

9:30

10:30

19:00

Freitag

Ruckenft

55 min Kursdauer

Les Mills Body Balar

60 min Kursdauer

DanceMoves
60 min Kursdauer

ftness frst

10:15

11:10

11:10

Samstag

RehaSport

45 min Kursdauer

Pilates
60 min Kursdauer

Bikelntense
60 min Kursdauer

Sonntag

10:00

11:10

Les Mills Body Pumg

50 min Kursdauer

Les Mills Body Comk

60 min Kursdauer


PKeyser
Durchstreichen


	Uhrzeit_1: 9:45
	Dauer_2: 
	Dauer_7: 
	Kursname_1: FitForever
	Kursname_2: 
	Kursname_3: RehaSport
	Kursname_4: Les Mills Body Pump®
	Kursname_5: DanceMoves
	Uhrzeit_2: 
	Uhrzeit_2: raenden Tagen:- ab Mittwoch tragt ihr bitte das Fitness First Namensschild und aktuell noch die In Shape Arbeitskleidung. Die Fitness First Übergangs-Kleidung geht uns und Euch in den kommenden Tagen zu.- am Telefon meldet Ihr euch bitte mit 'Willkommen bei Fitness First (Niederlassungsnahme), was kann ich für Sie tun'?- ab Mittwoch wird auch die Fitness First App aktiv werden. Ein Defizit gibt es hierbei noch: Die Eingabe von Ruhezeiten funktioniert aktuell noch nicht. Wir kümmern uns darum, damit auch das schnell möglich sein wird.- wir haben viele In Shape Werbeträger aus den Clubs entfernt. Alle verbliebenen CIs werden entnommen, sobald der Fitness First Ersatz in den Clubs ankommt und ausgetauscht werden kann.- in den kommenden Tagen werden euch einige Fitness First Artikel erreichen. Tassen sind schon unterwegs, ebenso die Übergangsarbeitskleidung, die Handtücher (angedacht als Leihhandtücher) sind bestellt.- Trinkflaschen zur Ausgabe bei Vertragsabschluss oder als Leihflasche wird es nicht mehr geben. Ihr habt Fitness First Flaschen in den Clubs, die verkauft werden können.- das Groupfitnesssystem wurde mit Abstimmung mit Fitness First vereinheitlicht.- die in vielen Clubs implementierte funXion Fläche wird bald belebt werden. Schulungen zur Kursdurchführung und den Kursinhalten finden ab Ende Oktober statt. Anschließend werden die ersten Kurse in den Clubs stattfinden.- alle unsere GmbHs (es waren 8) wurden zu einer GmbH verschmolzen. Der Shape InterCo GmbH Die neue Rechnungsadresse lautet: Shape InterCo GmbH, Hanauer Landstraße 148a, 60314 Frankfurt/Main.- verschiedene Dinge sind noch in Klärung. Das betrifft zum Beispiel die Punktekarten (Kurse, Sauna, all-in, beauty...) Tageskarten und anderes. Sobald wir hier finale Informationen haben, gehen sie euch zu.Zentral wichtig ist mir nachfolgende Information.Neben den dargestellten Änderungen werden viele, viele Inhalte, Strukturen und Prozesse, die Ihr kennt, erhalten bleiben. Dies ist deshalb der Fall, weil sie sich über Jahre hinweg bewährt haben. Ebenso sind die handelnden Personen dieselben, die euch über Jahre hinweg bekannt sind.Letztlich ändert sich der Name. Wir firmieren neu! Wir haben einen sehr starken, extrem Kunden und Mitarbeiterfreundlichen, einen wundervollen neuen Arbeitgeber. Das werdet Ihr spüren und sicher bald schon sehr zu schätzen wissen. Das NEUE kommt - das BESTE bleibt. Ihr bleibt! Alle Veränderung ändert nichts am Herzschlag des bestehenden Organismus. Dieser bleibt! Und genau das ist auch gut so. Euer Stefan.(15 „Gefällt mir“-Angaben)<https://teams.microsoft.com/l/message/19:doe0x5arRfCDz7e26Sl8Z0gkDnfyN_Zwtj-n4gkHVy81@thread.tacv2/1696241957074?tenantId=cd6c2066-f770-46da-90d2-93b8bcd58941&amp;groupId=e99ec20b-a91d-4fa4-9608-08aeae413a57&amp;parentMessageId=1696241957074&amp;teamName=In Shape&amp;channelName=Allgemein&amp;createdTime=1696241957074&amp;allowXTenantAccess=false>eib mir eine Pressemitteilung dazu dass FitnessLOFT, smile X und Inshape ab heute unter der Marke fitnessfirst auftreten. Ab heute hat FitnessFirst 112 Clubs davon 77 im red segment und 33 im Black Segement dies ist eine Vergrößerung von 60 Club da FitnessFirst ursprünglich nur 52 Clubs hatte. ab 4.10 treten die drei Marken unter dem Namen FitnessFirst auf. ✖️Mehr Clubs. Mehr Auswahl. Dein Fitness First.✖️ ds Wir führen zusammen, was zusammen gehört! Schon lange sind die Studios der Marken FitnessLOFT, In Shape und smile X stolzer Teil der Fitness First Familie. Ab Oktober werden sie nun unter der gemeinsamen Marke Fitness First zusammengeführt – ganze 112 Clubs für dein deutschlandweites Training, davon 79 Fitness First RED und 33 Fitness First BLACK. 🥳💪🏼  Damit sind wir nun wieder die schnellstwachsende Marke in Deutschland!🙌🏼

	Uhrzeit_3: 17:00
	Uhrzeit_4: 18:0
	Uhrzeit_5: 18:00
	Dauer_1: 60 min Kursraum
	Dauer_3: 45 min Kursraum
	Dauer_4: 60 min Kursdauer
	Dauer_5: 60 min Kursdauer
	Uhrzeit_6: 19:00
	Kursname_6: Yoga Variation
	Dauer_6: 60 min Kursdauer
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	Uhrzeit_15: 19:00
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	Kursname_11: BodyStyling
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	Kursname_13: BodyFit
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	Kursname_15: BikeIntense
	Dauer_23: 60 min Kursdauer
	Uhrzeit_21: 10:00
	Uhrzeit_22: 17:00
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	Uhrzeit_24: 18:05
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	Kursname_21: RehaSport
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	Uhrzeit_31: 9:00
	Uhrzeit_32: 9:15
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	Dauer_31: 50 min Kursdauer
	Dauer_32: 45 min Kursdauer
	Dauer_34: 60 min Kursdauer
	Dauer_35: 60 min Kursdauer
	Uhrzeit_36: 18:05
	Kursname_36: TRX GetStarted
	Dauer_36: 30 min Kursdauer
	Uhrzeit_37: 18:40
	Kursname_37: TRX Advanced 
	Dauer_37: 30 min Kursdauer
	Uhrzeit_38: 19:15
	Kursname_38: Bike&Beats
	Dauer_38: 60 min Kursdauer
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	Kursname_39: 
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	Kursname_31: BodyStyling
	Kursname_32: RehaSport
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	Uhrzeit_41: 9:30
	Uhrzeit_42: 10:30
	Uhrzeit_43: 19:00
	Uhrzeit_44: 
	Uhrzeit_45: 
	Uhrzeit_46: 
	Uhrzeit_47: 
	Uhrzeit_48: 
	Uhrzeit_49: 
	Uhrzeit_50: 
	Uhrzeit_51: 10:15
	Uhrzeit_52: 11:10
	Uhrzeit_53: 11:10
	Uhrzeit_54: 
	Uhrzeit_55: 
	Uhrzeit_56: 
	Uhrzeit_57: 
	Uhrzeit_58: 
	Uhrzeit_59: 
	Uhrzeit_60: 
	Uhrzeit_61: 10:00
	Uhrzeit_62: 11:10
	Uhrzeit_63: 
	Uhrzeit_64: 
	Uhrzeit_65: 
	Uhrzeit_66: 
	Uhrzeit_67: 
	Uhrzeit_68: 
	Uhrzeit_69: 
	Uhrzeit_70: 
	Kursname_41: Rückenft
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	Dauer_41: 55 min Kursdauer
	Dauer_42: 60 min Kursdauer
	Dauer_43: 60 min Kursdauer
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	Dauer_46: 
	Dauer_47: 
	Dauer_48: 
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	Dauer_52: 60 min Kursdauer
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	Dauer_55: 
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	Dauer_59: 
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	Dauer_62: 60 min Kursdauer
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	Öffnungszeiten_1: 7:00 - 23:00 Uhr
	Öffnungszeiten_2: 9:00 - 20:00 Uhr
	Öffnungszeiten_3: 9:00 - 20:00 Uhr


