KURSPLAN fitness firs

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:30 BodyStyling 10:00 MoveltTotalBody |,g.39 CoreX-press 09:30 Hotlron1 09:00 BodyStyling 10:30 LesMills BodyAttacl| 19.39 Hotlron2
60 min Kursraum 30 min Freestvle Flache 30 min Kursraum 55 min Kursraum 55 min Kursraum 60 min Kursraum 55 min Kursraum
17:20 BodyStyling 10:45 RuckenFit 1005 RuckenFit 10:40 RuckenFit 10.00 VinyasaYoga 11:40 Zumba 10:30 Bikelntense
55 min Kursraum 45 min Kursraum 30 min Freestvle Flache 60 min Kursraum 55 min Kursraum 60 min Kursraum 60 min Cvclina Raum
18:20 Zumba 17:50 Hotlron1 18:00 MoveltTotalBody | ;.45 Bikelntense 11:00 RuckenFit 11:35 RuckenFit
60 min Kursraum 60 min Kursraum 30 min Freestvle Flache 45 min Cvclina Raum 60 min Kursraum 45 min Kursraum
1820 Bikelntense 18:55 LesMills BodyComb{ ;5.5 PowerCore 18:40 LesMillsBodyAttacl| ;.09 Move It Total Body 12:30 VinyasaYoga
60 min Cvclina Raum 60 min Kursraum 30 min Kursraum 55 min Kursraum 30 min Freestvle Flache 60 min Kursraum
1g:30 Move It Total Body 1g8:55 Hotlron2 19:40 Zumba
30 min Freestvle Flache 60 min Kursraum 60 min Kursraum
19:00 PowerCore 2010 VinyasaYoga
30 min Kursraum 60 min Kursraum
19:30 STRONG Nation
60 min Kursraum
Offnungszeiten
Mo-Fr: 07-23 Uhr - Freitag 7-22 Uhr

Sa: 10-20 Uhr

So: 10-20Uhr
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