KURSPLAN fitness first

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18:00 JumpingFitness 17:30 LesMillsBodyPump| 5.9 LesMillsCore 16:30 BikeBasic 17:45 JumpingFitness 09:15 Bike &Climb 10:.00 BodyfitH.LLT
45 min Kursraum 60 min Kursraum 30 min Kursraum 60 min Kursraum 60 min Kursraum 45 min Cvclina Raum 60 min Kursraum
18:00 BikeBasic 18:45 LesMillsBodyCombi ;5.5 Bike & Climb 17:30 Bike & Beats 10:15 Bikelntense 10:00 LesMillsBodyPump | 14.45 Bikelntense
45 min Cvclina Raum 60 min Kursraum 60 min Kursraum 60 min Cvclina Raum 60 min Cvclina Raum 60 min Kursraum 60 min Cvclina Raum
19:00 LesMillsBodyPump |,,.qq BodyfitH.LLT 18:45 LesMillsBodyCombi| ;4.4 Les Mills BodyBalan 11:15 LesMills Core 11:30 Les Mills BodyBalan
60 min Kursraum 60 min Kursraum 60 min Kursraum 60 min Kursraum 30 min Kursraum 60 min Kursraum
19:00 Bike & Beats 50:00 LesMillsBodyPump | ;5.9 BBP 12:00 Les Mills BodyCombi
60 min Cvclina Raum 60 min Kursraum 45 min Kursraum 60 min Kursraum
19:00 JumpingFitness 1315 LesMills BodyBalan
60 min Kursraum 60 min Kursraum

Les Mills Grit Cardio

30 min Kursraum

20:15

Offnungszeiten
Mo-Fr: 06-24 Uhr
Sa: 08-20 Uhr

So: 08-20 Uhr
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