KURSPLAN

10:00

17:45

19:00

20:15

20.00

Montag

BBP

45 min Kursraum

Les Mills BodyPum

60 min Kursraum

Les Mills BodyComb

60 min Kursraum

Yoga Variation
60 min Kursraum

Offnungszeiten

Mo-Fr:

07-22 Uhr

Sa: 09-20Uhr

So: 09-20 Uhr

09:00

09:45

10:35

16:30

17:20

18:15

19:15

Dienstag

BodyStyling

45 min Kursraum

RuckenFit

45 min Kursraum

Zumba
60 min Kursraum

Pilates
45 min Kursraum

StepAerobic

45 min Kursraum

Les Mills Core
45 min Kursraum

Les Mills BodyBalan

60 min Kursraum

09:00

10:15

13:00

17:30

17:30

18:00

18:45

19:00

20.00

Mittwoch

VinyasaYoga
60 min Kursraum

FlexiFit

45 min Kursraum

HealthyFit

45 min Kursraum

Move it Total Body

60 min Freestvle Flache

BodyPump

60 min Kursraum

BikeBasic

45 min Cvclinaraum

Les Mills BodyComb

60 min Kursraum

Bikelntense

60 min Cvclinaraum

Zumba
60 min Kursraum

Donnerstag

09:00

10:00

10:45

17:15

18:15

19:15

19:00

Pilates
45 min Kursraum

BBP

45 min Cvclinaraum

BodyBalance
45 min Kursraum

deepWORK

60 min Kursraum

Les Mills Core
30 min Kursraum

Bike & Beats

60 min Cvclinaraum

Les Mills BodyPump

30 min Kursraum

08:15

09:00

10:15

17:45

18:30

19:00

19:30

Freitag

BodyStyling

45 min Kursraum

Zumba
60 min Kursraum

VinyasaYoga
60 min Kursraum

Les Mills BodyPump

60 min Kursraum

BikeBasic

45 min Cvclinaraum

Les Mills BodyComb

60 min Kursraum

Bike & Climb

45 min Cvclinaraum

ftness frst

Samstag

Zumba
60 min Kursraum

09:15

BodyFit H.I.I.T

60 min Kursraum

10:30

10:00

10:00

11:15

Sonntag

Bike Intense
45 min Kursraum

BodyStyling

60 min Kursraum

Pilates
60 min Kursraum
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