
KURSPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ö� nungszeiten
Mo-Fr: 

Sa:

So:


	Uhrzeit_1: 10:00
	Dauer_2: 60 min Kursraum
	Dauer_7: 
	Kursname_1: BBP
	Kursname_2: Les Mills BodyPum
	Kursname_3: Les Mills BodyCombat
	Kursname_4: Yoga Variation
	Kursname_5: 
	Uhrzeit_2: 17:45
	Uhrzeit_3: 19:00
	Uhrzeit_4: 20:15
	Uhrzeit_5: 
	Dauer_1: 45 min Kursraum
	Dauer_3: 60 min Kursraum
	Dauer_4: 60 min Kursraum
	Dauer_5: 
	Uhrzeit_6: 
	Kursname_6: 
	Dauer_6: 
	Uhrzeit_7: 
	Kursname_7: 
	Uhrzeit_8: 
	Kursname_8: 
	Dauer_8: 
	Uhrzeit_9: 20.00
	Kursname_9: 
	Dauer_9: 
	Uhrzeit_10: 
	Kursname_10: 
	Dauer_10: 
	Uhrzeit_11: 09:00
	Uhrzeit_12: 09:45
	Uhrzeit_13: 10:35
	Uhrzeit_14: 16:30
	Uhrzeit_15: 17:20
	Dauer_11: 45 min Kursraum
	Dauer_12: 45 min Kursraum
	Dauer_13: 60 min Kursraum
	Dauer_14: 45 min Kursraum
	Dauer_15: 45 min Kursraum
	Uhrzeit_16: 18:15
	Kursname_16: Les Mills Core
	Dauer_16: 45 min Kursraum
	Uhrzeit_17: 19:15 
	Kursname_17: Les Mills BodyBalance
	Dauer_17: 60 min Kursraum
	Uhrzeit_18: 
	Kursname_18: 
	Dauer_18: 
	Uhrzeit_19: 
	Kursname_19: 
	Dauer_19: 
	Uhrzeit_20: 
	Kursname_20: 
	Dauer_20: 
	Kursname_11: BodyStyling
	Kursname_12: RückenFit
	Kursname_13: Zumba
	Kursname_14: Pilates
	Kursname_15: StepAerobic
	Dauer_23: 45 min Kursraum
	Uhrzeit_21: 09:00
	Uhrzeit_22: 10:15
	Uhrzeit_23: 13:00
	Uhrzeit_24: 17:30
	Uhrzeit_25: 17:30
	Dauer_21: 60 min Kursraum
	Dauer_24: 60 min Freestyle Fläche
	Dauer_25: 60 min Kursraum
	Uhrzeit_26: 18:00
	Kursname_26: BikeBasic
	Dauer_26: 45 min  Cyclingraum
	Uhrzeit_27: 18:45
	Kursname_27: Les Mills BodyCombat
	Dauer_27: 60 min Kursraum
	Uhrzeit_28: 19:00
	Kursname_28: BikeIntense
	Dauer_28: 60 min Cyclingraum
	Kursname_29: Zumba
	Dauer_29: 60 min Kursraum
	Kursname_30: 
	Dauer_30: 
	Kursname_21: VinyasaYoga
	Kursname_22: FlexiFit
	Kursname_23: HealthyFit
	Kursname_24: Move it Total Body
	Kursname_25: BodyPump
	Uhrzeit_31: 09:00
	Uhrzeit_32: 10:00
	Uhrzeit_33: 10:45
	Uhrzeit_34: 17:15
	Uhrzeit_35: 18:15
	Dauer_31: 45 min Kursraum
	Dauer_32: 45 min Cyclingraum
	Dauer_34: 60 min Kursraum
	Dauer_35: 30 min Kursraum
	Uhrzeit_36: 19:15
	Kursname_36: Bike & Beats
	Dauer_36: 60 min Cyclingraum
	Uhrzeit_37: 19:00
	Kursname_37: Les Mills BodyPump
	Dauer_37: 30 min Kursraum
	Uhrzeit_38: 
	Kursname_38: 
	Dauer_38: 
	Uhrzeit_39: 
	Kursname_39: 
	Dauer_39: 
	Uhrzeit_40: 
	Kursname_40: 
	Dauer_40: 
	Kursname_31: Pilates
	Kursname_32: BBP
	Kursname_33: BodyBalance
	Kursname_34: deepWORK
	Kursname_35: Les Mills Core
	Uhrzeit_41: 08:15
	Uhrzeit_42: 09:00
	Uhrzeit_43: 10:15
	Uhrzeit_44: 17:45
	Uhrzeit_45: 18:30
	Uhrzeit_46: 19:00
	Uhrzeit_47: 19:30
	Uhrzeit_48: 
	Uhrzeit_49: 
	Uhrzeit_50: 
	Uhrzeit_51: 09:15
	Uhrzeit_52: 10:30
	Uhrzeit_53: 
	Uhrzeit_54: 
	Uhrzeit_55: 
	Uhrzeit_56: 
	Uhrzeit_57: 
	Uhrzeit_58: 
	Uhrzeit_59: 
	Uhrzeit_60: 
	Uhrzeit_61: 10:00
	Uhrzeit_62: 10:00
	Uhrzeit_63: 11:15
	Uhrzeit_64: 
	Uhrzeit_65: 
	Uhrzeit_66: 
	Uhrzeit_67: 
	Uhrzeit_68: 
	Uhrzeit_69: 
	Uhrzeit_70: 
	Kursname_41: BodyStyling
	Kursname_42: Zumba
	Kursname_43: VinyasaYoga
	Kursname_44: Les Mills BodyPump
	Kursname_45: BikeBasic
	Kursname_46: Les Mills BodyCombat
	Kursname_47: Bike & Climb
	Kursname_48: 
	Kursname_49: 
	Kursname_50: 
	Kursname_51: Zumba
	Kursname_52: BodyFit H.I.I.T
	Kursname_53: 
	Kursname_54: 
	Kursname_55: 
	Kursname_56: 
	Kursname_57: 
	Kursname_58: 
	Kursname_59: 
	Kursname_60: 
	Kursname_61: Bike Intense
	Kursname_62: BodyStyling
	Kursname_63: Pilates
	Kursname_64: 
	Kursname_65: 
	Kursname_66: 
	Kursname_67: 
	Kursname_68: 
	Kursname_69: 
	Kursname_70: 
	Dauer_41: 45 min Kursraum
	Dauer_42: 60 min Kursraum
	Dauer_43: 60 min Kursraum
	Dauer_44: 60 min Kursraum
	Dauer_45: 45 min Cyclingraum
	Dauer_46: 60 min Kursraum
	Dauer_47: 45 min Cyclingraum
	Dauer_48: 
	Dauer_49: 
	Dauer_50: 
	Dauer_51: 60 min Kursraum
	Dauer_52: 60 min Kursraum
	Dauer_53: 
	Dauer_55: 
	Dauer_56: 
	Dauer_57: 
	Dauer_58: 
	Dauer_59: 
	Dauer_60: 
	Dauer_62: 60 min Kursraum
	Dauer_63: 60 min Kursraum
	Dauer_64: 
	Dauer_65: 
	Dauer_66: 
	Dauer_67: 
	Dauer_68: 
	Dauer_69: 
	Dauer_70: 
	Öffnungszeiten_1: 07-22 Uhr
	Öffnungszeiten_2: 09-20 Uhr
	Öffnungszeiten_3: 09-20 Uhr
	Dauer_33: 45 min Kursraum


