KURSPLAN FAtness frst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 Rehasport
FF-Trainer:in

10:00 Rucken-Fit 10-:00 Rehasport 10:00 Rehasport 10:00 Rucken-Fit

FF-Trainer:in FF-Trainer:in FF-Trainer:in FF-Trainer:in

10:30 Laufgruppe 10-30 Pilates
Manni (nach Absprache) Fritz
16:45 YogaFlow
Yvonne

18:00 Move-It 18.00 Pilates 18:00 PowerCore 18:00 Mobility & Relax 18:00 Move-It

FF-Trainer:in Fritz (ab01.09.2026) FF-Trainer:in Ania FF -Trainer:in

18:00 Zumba
Steffi

19.-00 Faszien-Fit 19.00 Functional Fighting
FF-Trainer :in Fritz

Offnungszeiten
Mo-Fr: 06:30 - 22:00 Uhr
Sa: 10:00 - 17:00 Uhr

So: 10:00 - 17:00 Uhr




